


	
		

			
				
					Aquesta pàgina no es pot trobar.

				
				
					Sembla que no s'ha trobat res en aquest lloc. I si proveu amb una cerca?


					


	
		
			Cerca:		
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			Contacta amb nosaltres:
		

				

				
				
							Secretaria (Paco Martínez)            Tel. 611 758 808 galluisos.paco@gmail.com
Inscripcions per a atletes dels Lluïsos a competicions  gestionades pel club inscripcions.lluisos@gmail.com
Redacció i web (Jordi Martí)
lluisosmataro@gmail.com
Seu social: Bonaire 25, 2on 08301 Mataró
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            Los sábados la escuela de atletismo también entr
            	                    [image: Los sábados la escuela de atletismo también entrena, a partir de sub10....]
        
    



    
        
            Instagram post 17999952422095990
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            Ja teniu tot apunt per començar la temporada????

            	                    [image: Ja teniu tot apunt per començar la temporada????  Ens veiem aquesta tarda a la pista d’atletisme de Mataró per iniciar la nova temporada 2024!!!! 💪🏻 a les 18 hores l’escola i a les 19 hores els grups de tecnificació.  Us recordem que teniu que omplir el formulari d’inscripcions si no ho heu fet,,,, i passar per la secretaria del club per fer efectiu el pagament corresponent 💶.  Esperem que hagueu carregat piles!!!!🔋🔋🔋🔋🔋]
        
    



    
        
            Com va l’estiu???

Esperem que agafant forces de
            	                    [image: Com va l’estiu???  Esperem que agafant forces de cara a la temporada vinent….  📝 Ja està obert el termini de les inscripcions de la ☀️ nova temporada 💪🏻  Contacteu amb secretaria del club perque us enviem l'enllaç del formulari, teniu fins al 31 d’agost per omplir-lo…. I podeu passar per la secretaria del club, a l’Estadi d’Atletisme de Mataró, els dilluns, dimecres i divendres de 17 h a 20 h, per fer el pagament corresponent (preguntar per Paco).  Els entrenaments 🏃 començaran el dilluns 4 de setembre a les 18 h a l'Estadi d'Atletisme.  El divendres 1 de setembre es durà a terme la reunió informativa 🔛 d'inici de temporada per les categories de l'escola (de sub8 a sub16). Serà a les 19:30 h a la grada de l'Estadi.  Esperem que acabeu de passar unes bones vacances ⛱️🌞 o que tingueu una bona tornada. Ens veiem en uns dies 😊. 🔜 🗓️]
        
    



    
        
            🔴🔵 PAU LANCHO – CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB2
            	                    [image: 🔴🔵 PAU LANCHO – CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20  💥💥💥💥💥💥💥💥💥💥BOOOOOOOOMMMMMM!!!!!.  49.67  @pau_lanchoo mejora su marca personal de 400 metros lisos en las semifinales del Campeonato de España SUB20.  En una semifinal dominada por el líder año de la prueba, @davidzuriita , Pau ha sido capaz de llegar en 4ª posición de la semifinal, y quedarse a 0.69 de entrar en la final, con un meritorio 9º puesto de todos los participantes y mejor marca de un atleta catalán en las semis de 400 de este campeonato.  Un broche de oro para cerrar la temporada de verano 2023.  Enhorabuena a Pau y a su técnica, @laurapelegri por la gran temporada realizada.  GO LUISOS 💪 🔵🔴  #lluisos #lluisosmataro #outdoor #pistaairelliure @esportiumaresme @tvmataro @totmataro @fcatletisme.cat @capgrosmataro_ @esportiu_maresme @ajuntamentmataro @atletismorfea]
        
    



    
        
            🔴🔵 PAU LANCHO – CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB2
            	                    [image: 🔴🔵 PAU LANCHO – CAMPEONATO DE ESPAÑA SUB20  Esta mañana, a las 12:40, nuestro @pau_lanchoo correrà en la segunda semifinal del 400 metros lisos, por la calle 5, en Soria.  Lo podéis seguir en Streaming: https://www.laligaplus.laliga.com/video/bd074347-eb84-4506-3a88-08db795bf881  VAMOSSSSSSSSSSSSSSSSSS 💪 🔵🔴  #lluisos #lluisosmataro #outdoor #pistaairelliure @esportiumaresme @tvmataro @totmataro @fcatletisme.cat @capgrosmataro_ @esportiu_maresme @ajuntamentmataro @atletismorfea]
        
    



    
        
            🔴🔵 PAU LANCHO – 200 M.L.

Grandísimo 200 
            	                    [image: 🔴🔵 PAU LANCHO – 200 M.L.  Grandísimo 200 que corrió el pasado sábado, en la pista de Atletismo Antoni Amorós, de Santa Coloma de Gramenet, nuestro SUB20 @pau_lanchoo   A falta de 1 semana para participar en Soria en el Campeonato de España de su categoria, en la vuelta a la pista, Pau corrió los 200 metros en 22.56 (+0,5).  Buenas sensaciones de cara al nacional.... enhorabuena a Pau i su entrenadora, @laurapelegri 💪 🔵🔴 GO LLUISOS!!!  #lluisos #lluisosmataro #outdoor #pistaairelliure @esportiumaresme @tvmataro @totmataro @fcatletisme.cat @capgrosmataro_ @esportiu_maresme @ajuntamentmataro]
        
    



    
        
            🔴🔵 CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT AIRE LLIUR
            
	                
	            	                    [image: 🔴🔵 CAMPIONAT DE CATALUNYA ABSOLUT AIRE LLIURE  Aquest cap de setmana passada es va disputar a les pistes de l’Hospitalet Nord el Campionat de Catalunya ABSOLUT de Pista a l’Aire Lliure, amb dues actuacions, una individual del Pau Lancho als 400, i una altre col·lectiva, dels Pau, Mathis, Lluc i Dani, als 4x400.  El @pau_lanchoo es va quedar a una centèsima de la seva millor marca, fent 49.89 i baixant per segona vegada de la barrera dels 50 segons... espectacular!!!!  I que dir de l’equip format per @pau_lanchoo (SUB20), @mathis_itchart , @danimorennoo i @lluc_73 , tots tres SUB18, classificant-se 5ens, amb 3:31.16  Enhorabona als quatre representants, així com als tècnics @laurapelegri i @ferran_rey 💪 🔵🔴  GO LLUISOS!!!  #lluisos #lluisosmataro #outdoor #pistaairelliure @esportiumaresme @tvmataro @totmataro @fcatletisme.cat @capgrosmataro_ @esportiu_maresme @ajuntamentmataro]
        
    



    
        
            🔴🔵 CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB16 AIRE LLIURE

            	                    [image: 🔴🔵 CAMPIONAT DE CATALUNYA SUB16 AIRE LLIURE  El passat 10 de juny, a les pistes Antonio Amorós, de Santa Coloma de Gramenet, en jornades de matí i tarda, es va celebrar el Campionat de Catalunya de Pista a l’Aire Lliure de la categoria SUB16.  Van participar 11 dels nostres atletes:  - @rocmartinez_09, als 100 m.ll. (11.77 – 11è classificat) - @pausancor1, a l’Alçada (1,61 m – 13è classificat) - @dan.jagne, als 100 m.t. (18.30 – 12è classificat) - @ruben.pereiraa_, als 600 m.ll. (1:29.85 – 5è classificat) - @adamaaribou, al Martell (20,92 m – 15è classificat) - @_.imran._777, als 1500 m.obs. (4:32.26 – 2º classificat) - @_alex_morente , als 1500 m.obs. (4:47.07 – 4t classificat) - @joel.garciaa__ , als 1500 m.obs. (4:48.07 – 5è classificat) - @victorcitu17, als 1500 m.obs. (5:34.24 – 25è classificat) i al Triple Salt (10,24 m – 19è classificat) - @asier20xx, al Triple Salt (11,47 m – 15è classificat) - @leeyreee._15 , als 1500 m.obs. (6:44.85 – 10ª classificada)  Enhorabona a tots els nostres atletes que han pres part a aquest campionat, així com al quadre tècnic @laurapelegri @emmaolaszambit @juanjo_lozano74 #jordipelegri 💪 🔵🔴  GO LLUISOS!!!  #lluisos #lluisosmataro #outdoor #pistaairelliure #under16 @esportiumaresme @tvmataro @totmataro @fcatletisme.cat @capgrosmataro_ @esportiu_maresme @ajuntamentmataro]
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			Visites (noves x usuari):
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	[image: ] Visites totals : 777356
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			Últimes noticies
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				6 i 7-4-2024: Francisco Pozo 4rt al campionat d’ Espanya de 10 km, 5 equips de promoció classificats per a la final del campionat de Catalunya de relleus i l’ equip absolut 4rt a la 1ª jornada del campionat de Catalunya per clubs			
		

				
					
			abril 6, 2024		
				

		
		
			Més info »		
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				Competicions 23 i 24 de març. Marta Batlle 4ª al campionat de Catalunya amb rècord del club, Joan Oriach segon a la cursa de Caldetes i Xavi Fernández 3er a la Xtrail			
		

				
					
			març 23, 2024		
				

		
		
			Més info »		
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				En Juan Pedro Sanz ens ha actualitzat la base de dades amb la nova normativa			
		

				
					
			març 21, 2024		
				

		
		
			Més info »		

				

				
				

		
				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
							G.A.Els Lluïsos tots els drets reservats 2018
						

				

					

		

				
			
								
				
							Política de privacitat en xarxes socials · Política de cookies · Política de privacitat · Avís Legal
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
						

		
Aquesta web fa servir únicament cookies pròpies necessàries. Pots acceptar totes les cookies clicant "Acceptar Totes", configurar-les a "configuració de Cookies" o rebutjar-les a "Rebutjar". Per a més informació, clica: Més Informació
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				Política privacitat cookies
				
					Aquesta web fa servir cookies per millorar la experiència de navegació. A part de les cookies necessàries aquesta web no en fa us de cap altre. Les cookies llistades queden emmagatzemades al seu navegador i son necessàries per el us i el funcionament bàsic de la plana. No fem us de cookies de tercers. Te la opció de desactivar aquestes cookies però afectara a la seva experiència de navegació per la plana.
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